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Parcours professionnel et choix de sa profession :

 J'ai connu ce métier en parlant avec d'autres AM,
ce qui m’a donné envie de pouvoir exercer auprès

des enfants. J’apprécie les voir grandir, leur
apprendre pleins de choses, ils viennent à la maison

avec le sourire et sont toujours prêts à faire de
nouvelles activités. Quand les enfants doivent

quitter « nounou » pour partir vers d’autres
aventures, c’est toujours dur, mais on reste en

contact (photos, appels...). J’en revois certains car
maintenant les parents sont devenus des amis et ce

qui me touche c’est que les enfants m’appellent
toujours « nounou ». Mon métier est une passion,

j’adore être entourée d’enfants.
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Sa journée auprès des enfants :
Pour moi une journée type c’est un enfant qui arrive à
6h, on commence par le déjeuner puis un petit dodo

avant d'emmener ma fille à l'école. En rentrant, les
autres enfants arrivent, les plus petits vont au dodo
vers 9h puis on chante des comptines suivi d’une

activité qui change tous les jours. Ca nous arrive aussi
de danser, de faire des ateliers culinaires, les enfants

adorent, ensuite c’est jeux libre. Lorsqu' il fait beau on
va aussi jouer dehors. Puis le repas arrive et c’est le
moment de la sieste, une petite histoire et au dodo

avec des petites lumières et un son musical très doux
(suite à ma formation Snozelen). Apres la sieste,

chacun se réveille doucement, jeux calme ou histoire
et puis c'est l'heure que les petits bouts retrouvent

leurs parents.

Les sorties : 
Je vais aux temps collectifs proposés par le RPE

lorsque mon planning me le permet, je descends
aussi au parc et fait de nombreuses balades en

forêt. 
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Difficulté du métier : 
Ce n’est pas toujours évident quand les enfants
sont malades, mais je n’ai jamais eu de soucis, il
suffit de dialoguer avec les parents. Je travaille
beaucoup sur la confiance. Une fois la journée

finie, place au ménage pour pouvoir accueillir les
petits dans un environnement sain le lendemain.

Ce qu’elle apprécie dans ce métier :
Ce qui me plait dans mon métier c’est de voir
grandir les enfants, leur apprendre pleins de

choses et les voir sourire, c’est juste magnifique.

Reconnaissance dans ce métier :
Les parents sont très heureux de voir leurs enfants
grandir dans de « bonnes conditions », j’ai toujours
des mots doux pour me remercier de ce que je fais

pour eux.
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rpedelavaldaine@admr38.org

Relais Petite Enfance
de la Valdaine

590 Route du Bourg
38620 Saint Geoire en Valdaine

Où nous trouver ?

ALLO ?
Pour en savoir plus,
contactez nous au :

06 98 02 51 81

Horaires :
Lundi : 16h00 - 19h00
Mardi : 13h00 - 17h00

Mercredi : 9h00 - 12h15
Vendredi : 13h00 - 16h00

Zoom Zoom RPE

L e 

Retrouver toutes nos éditions du Zoom RPE sur notre
site internet :

https://enfanceenvaldaine.wixsite.com/website

et sur notre Facebook :
Rpe De la Valdaine
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