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Elle nous reçoit par un bel après-midi de printemps
pendant la sieste des enfants. Elle a, à côté d’elle, le

babyphone. Elle regarde régulièrement, prête à aller les
chercher s’ils se réveillent.

Céline respecte les besoins des enfants et les
accompagne dans leur développement.

“Grandir en manipulant, en expérimentant, et en
bougeant à travers toutes les activités que je

propose.”
Elle propose également du yoga avec les enfants,

développement moteur à travers le jeu..

« Aujourd’hui, c’est le métier qui me convient même
si ce n’est pas tous les jours facile. Il faut une

attention permanente, même lorsque les enfants
dorment ». Elle prend alors le babyphone et vérifie
que T. dort et qu’il va bien. « Je suis chez moi, mais

je reste en situation de travail. »

Portrait dePortrait de    CÉLINECÉLINE

Assistante maternelle depuis 2019,
sur la commune de Massieu
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Patiente

Bienveillante

A l’ecoute

Souriante 
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Comment êtes-vous devenue assistante maternelle ? 
« Au départ, j’ai un CAP en esthétique et maquillage
professionnel. Ensuite, j’ai travaillé dans la vente. A la
fermeture du magasin, j’ai voulu prendre le temps de
réfléchir au métier que je voulais faire. J’ai fait un bilan

de compétences (qui oriente vers les métiers de
l’enfance). J’ai parlé avec des proches et notamment

deux assistants maternels. Et finalement, ça a été
comme une évidence. » 

La décision est prise. Elle assiste à la réunion
d’information proposée par la PMI, et s’inscrit à la

première session de formation lui permettant
d’accéder à son futur métier d’assistante maternelle.
Les questions sont toujours là, : « Est-ce que je serais

assez patiente ? Est-ce que je vais y arriver ? et aimer ce
travail ? »

Elle mesure déjà l’implication personnelle que
demande ce métier. « C’est un choix de famille. J’en ai
parlé avec mon mari et ma fille avant de me lancer. »

Que vous apporte le Relais Petite Enfance dans
votre vie professionnelle ? 

“ Je vais aux ateliers d’éveil du RPE, avec l’accord des
parents. Je peux faire connaissance avec mes

collègues. Nous travaillons toutes chez nous et c’est
l’occasion de les rencontrer, d’échanger autour de

notre travail, sinon, on est très isolées.  Et puis surtout,
les enfants se retrouvent toutes les semaines et se

connaissent maintenant. Ils peuvent jouer ensemble
et expérimenter des moments de vie en collectivité…

C’est un complément au travail fait chez moi. “



Comment pensez-vous l’accueil des enfants ?
“ Il n’y a pas une seule journée type. Le rythme est
donné par les besoins des enfants : les siestes, les

repas, les changes… Et le reste du temps je m’adapte
à eux. Je propose des activités en fonction de leur

humeur, et leurs envies. Certains jours, ils vont avoir
besoin de sortir, jouer dehors et d’autres jours, je les
sens prêts à faire une activité créative qui demande

plus de concentration. Ou alors des fois, il leur faut du
calme (jeux intérieur, ou lecture par exemple). On

peut aussi sortir, se balader, aller aux temps d’éveils
du Relais Petite Enfance, ou encore faire des sorties

exceptionnelles.

Ensuite, je prends en compte qu’être chez «Nounou»,
c’est aussi une étape dans la découverte de la vie en

collectivité, alors, on apprend le partage, attendre son
tour, le respect des autres… J’adapte les réponses en

fonction de leur âge et aussi de leurs besoins. “ 
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 Que retenez- vous comme moteur dans votre
travail  ? Ce qui vous donne envie de continuer ? 

“ Le bonheur des enfants et leurs câlins, c’est le
meilleur des retours, les bons moments qu’on passe

ensemble.
Et aussi quand je vois que je prends une place
particulière pour eux et que je participe à leur

développement et leur éducation, sans pour autant
prendre la place du parent. “



Pour vous, la relation avec les parents est-elle
importante ? 

“Oui, c’est important d’entretenir une relation de
confiance avec les parents. Elle se construit dès le
premier entretien et tout au long des échanges

journaliers. Chaque jour, j’explique comment s’est
passé la journée, ce que leur enfant à fait et j’envoie

aussi des photos de temps en temps.
Je côtoie certains en dehors de mon travail, je suis

donc tenue de respecter la vie de la famille et la
discrétion professionnelle liée à mon métier. “
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Qu’est-ce que vous rajouteriez pour finir cet
échange ? 

“ L’importance des formations. Tout n’est pas inné. Il
faut avoir des formations ciblées comme sur les soins

aux nouveaux nés par exemple, pour avoir les bons
gestes professionnels. En tant qu’assistante

maternelle, on ne peut pas se baser seulement sur
notre expérience de parent. Nous sommes des vrais

professionnelles.

J’ai déjà fait des formations, le langage signé pour les
bébés. Je l’utilise au quotidien et ça aide beaucoup les

enfants. Cela limite aussi la frustration, puisqu’ils
peuvent dire ce qu’ils veulent. Pour la suite, j’aimerai

me former sur les émotions chez les enfants, afin
d’encore mieux comprendre leur réactions…”
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rpedelavaldaine@admr38.org

Relais Petite Enfance
de la Valdaine

590 Route du Bourg
38620 Saint Geoire en Valdaine

Où nous trouver ?

ALLO ?
Pour en savoir plus,
contactez nous au :

06 98 02 51 81

Horaires :
Lundi : 16h00 - 19h00
Mardi : 13h00 - 17h00

Mercredi : 9h00 - 12h15
Vendredi : 13h00 - 16h00

Zoom Zoom RPE

L e 

Retrouver toutes nos éditions du Zoom RPE sur notre
site internet :

https://enfanceenvaldaine.wixsite.com/website

et sur notre Facebook :
Rpe De la Valdaine
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