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Assistante maternelle depuis juin 2020, sur
la commune de Saint Geoire en Valdaine
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Parcours professionnel et choix de sa profession :
Avant de devenir assistante maternelle, Sandrine était
secrétaire dans un cabinet de kinésithérapeute.
Lorsqu’elle a eu son deuxieme enfant, elle a voulu
devenir assistante maternelle afin de continuer a
profiter avec lui. Plusieurs de ces connaissances lui ont
également parlé de ce métier. Elle s'est donc renseigné
pour passer sa formation. Elle a débuté le métier au
moment de sa troisieme grossesse. Elle a donc pu
profiter d’'élever sa fille a la maison, tout en travaillant
avec d'autres enfants.
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Ses sorties :

Sandrine sort beaucoup avec les enfants, elle les
emmenent au temps d'évell du RPE et aux animations
extérieures, lorsque son organisation le permet. Elle
fait également des balades a pied, en forét et pique-
Nnigue au soleil lors des beaux jours. Elle se rend aussi a
I'école et adore aller au parc de Massieu avec les
enfants.
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3 Sa journée type:

“ J'accuellle les enfants le matin, dés 7h30, je leur
laisse le temps de se réveiller doucement, avec des
petites lectures sur le tapis, J'accuellle ensuite les
autres enfants vers 8h. Pour les petits, je leur donne le
biberon et c'est le moment des jeux libres avant d'aller
a I'école déposer certains enfants. J'al une grande
voiture de 7 places. Ensuite, les plus petits font la
sieste, J'en profite pour préparer le repas de midi et je
propose aux plus grands des activités (peintures,
dessins..). Lorsque les petits se réveillent, nous faisons
des petits jeux et je leur donne le repas, 'un apres
'autre, pendant que les plus grands jouent librement.
Puis c’'est au tour des plus grands de manger. Nous
terminons par un petit temps de comptines, histoires..
avant la sieste.

*

Les enfants se révelllent toujours en douceur, avec des
jeux calmes et nous faisons ensuite le gouter tous
ensemble. Je leur propose des activités ou une balade,
J'adore les emmener dehors. Puis arrive le moment
des retrouvallles avec les parents qui viennent les
chercher. Nous échangeons sur la journée de I'enfant.
En général, ils partent vers 18n/18h30. Parfois, certains
restent jusgu’'a 21h, donc nous faisons le repas tous
ensemble, avec ma famille également. *
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Ce qu’elle apprécie dans ce métier:
“J'aime voir le sourire sur le visage des enfants, les voir
heureux d'étre chez nounou. J'aime leur apprendre de
nouvelles choses, leur proposer des activités afin gqu'ils
s'épanouissent. Et jJapprécie de les voir fieres de
montrer leurs activités (dessins...) a leurs parents le soir.
J'apprécie également de pouvoir profiter de mes
propres enfants, tout en travaillant. * .
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Difficulté de ce métier:
“Je dirais que le plus difficile c'est |le coté administratif,
gérer ce coté |la, en plus du travail aupres des enfants
et réussir a combiner les deux.”

De la reconnaissance des familles ?

“Oul il y a de la reconnaissance de la part des
employeurs, méme si malheureusement tous ne le
sont pas. Il y a certains parents avec qui Nous sommes
devenu amis maintenant. Puis par exemple, pour Noé€l,
je recois des petits cadeaux. Un jour, une maman m'a
offert une boite de chocolat, une tasse “super nounou’,
une bougie et m'a écrit un grand poeme pour me
remercier, j'étais tres emue.”
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Relais Petite Enfance

de la Valdaine

590 Route du Bourg
38620 Saint Geoire en Valdaine

ALO 7

Pour en savoir plus,
contactez nous au :

Horaires :

Lundi : 16h00 - 19h00
Mardi : 13h00 - 17h00
Mercredi : 9h00 - 12h15
Vendredi : 13h00 - 16h00

06 98 02 51 81

rpedelavaldaine@admr38.org

Retrouver toutes nos éditions du Zoom RPE sur notre
site internet :
https://enfanceenvaldaine.wixsite.com/website

et sur notre Facebook :
Rpe De la Valdaine
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