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Parcours professionnel et pourquoi devenir
assistante maternelle ? 

“ Je faisais partie d‘une famille nombreuse, je
m‘occupais de mes frères et sœurs en étant plus

jeune. J‘avais une amie, une maman qui ne savait pas
oû faire garder son fils, elle m‘a proposé de le garder et

m‘a demandé si je voulais passer mon agrément.
J‘avais 3 enfants et j’ai donc passé mon agrément

d‘assistante maternelle afin de pouvoir garder aussi
mon dernier avec moi. Avant je travaillais à l‘école,
j‘avais donc déjà eu des contacts avec les enfants. “

“J’ai gardé de nombreux enfants et rencontré de
nombreuses familles. Cela va faire 31 ans le 1er mars

2024 que je suis assistante maternelle et j’espère
continuer ce métier jusqu’à ma retraite.”

Relation de
confiance avec

l’enfant et sa
famille

Portrait dePortrait de    EVELYNEEVELYNE

Assistante maternelle depuis 30 ans
(1993), sur la commune de Saint-Bueil
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Proposition de
nombreuses

activités selon
les besoins de

l’enfant

Affection et
amour pour son

métier 



C’est quoi une journée auprès des enfants, chez toi ?
“Avant je faisais prendre le bain aux enfants. Maintenant,

je leurs fait prendre le petit déjeuner, le déjeuner, le
goûter et parfois même le diner. J’ai accueilli des

enfants de 3h du matin et jusqu’à 20h le soir. 

A la maison, on fait de tout, bricolage, travaux manuels,
peinture, faire peindre les tous petits avec leurs mains,

leur permettre de ramener un souvenir à la maison.. On
fait aussi des promenades, on part à la rencontre de la
nature, cueillette, ramassage de pommes de pins... Du

jardinage, de la pâte à selle.. Je raconte aussi des
histoires, des comptines et fait écouter les différents

sons aux enfants. “

Les sorties à l’extérieur :
Évelyne propose des sorties à pied, à l’aire de jeux, dans

la forêt, à la rivière quand il fait beau pour pouvoir
mettre les pieds dans l’eau.

“Parfois, nous voyons des animaux, nous allons donner
du pain aux chevaux, je leur nomme le nom des

animaux, leurs cris. On joue au football avec les plus
grands, je me met dans la cage. Au parc, je prends

aussi des ballons, des bulles de savons, des frisbees et
des avions en mousses...”

Évelyne propose même des pique-nique aux enfants.
“Je prends une couverture pour mettre au sol, nous

mangeons, nous goûtons .. Chez moi ils ne connaissent
pas la télévision, ni les jeux vidéos. Je leur propose

toujours des activités et pendant leur sieste, je créée et
invente de nouveaux jeux.“  
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Qu’est ce qui vous plait dans ce métier ? Ce qui est
le plus difficile ? 

Évelyne dit apprécier le contact avec les enfants, leurs
nouvelles découvertes et apprentissages. Au début, les

aider à marcher, l’apprentissage de la propreté, les
éveiller.. Également leur apprendre ce qu’ils ont le droit

de faire et ne pas faire. 
Elle aime aussi renseigner les familles, leur dire ce

qu’elle observe de leurs enfants. “Tous les soirs,
j’explique la journée de l’enfant, les changes, son

développement...”

Elle nous avoue que ce qui est le plus “difficile” dans ce
métier c’est le paiement des salaires par quelques

parents, certains payent en retard, d’autres ne payent
pas (obligation de mise en place de procédures).

Les témoignages des familles :
“ Je vois que les parents sont contents, pour Noël par

exemple, j’ai des chocolats.  Je vois que les parents
m’apprécie, j’ai eu des choses pour la fête des nounous,

je reçois aussi des cadeaux fait par les enfants. 
Les enfants, quand ils grandissent viennent me faire un
petit coucou pendant les vacances. J’ai gardé un enfant

qui a bientôt 30 ans maintenant, j’ai toujours des
relations avec certaines familles. Je suis cool sur les

horaires d’arrivées et de départs, chez moi, c’est souple. “

Une maman : “ Mon fils préférait aller chez sa nounou
qu’à la cantine, c’était comme sa deuxième famille,

nous en avons de très bons souvenirs. ” 
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rpedelavaldaine@admr38.org

Relais Petite Enfance
de la Valdaine

590 Route du Bourg
38620 Saint Geoire en Valdaine

Où nous trouver ?

ALLO ?
Pour en savoir plus,
contactez nous au :

06 98 02 51 81

Horaires :
Lundi : 16h00 - 19h00
Mardi : 13h00 - 17h00

Mercredi : 9h00 - 12h15
Vendredi : 13h00 - 16h00

Zoom Zoom RPE
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Retrouver toutes nos éditions du Zoom RPE sur notre
site internet :

https://enfanceenvaldaine.wixsite.com/website

et sur notre Facebook :
Rpe De la Valdaine
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