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Que ce soit le téléphone intelligent, la tablette, la télévision, l’ordinateur ou la console de jeu, les 
écrans font partie du quotidien de la plupart des familles. Et, en général, les enfants les aiment 
beaucoup. Les écrans devraient toutefois être utilisés avec modération 
afin de diminuer les risques qui y sont associés tout en profitant de leurs 
bons côtés. 

 

Est-ce si dangereux les écrans ? Pas forcément selon un avis de 
l’Académie des sciences françaises qui reconnaît des bienfaits aux nouvelles technologie. 

Cette évolution a des effets positifs considérables en améliorant l’acquisition des connaissances et des 
savoir-faire, mais aussi en contribuant à la formation de la pensée et à l’insertion sociale des enfants 
et des adolescents. 

Si les écrans peuvent être positifs pour le développement des enfants, à partir d’un certain âge en tout 
cas, leur utilisation doit être modérée et toujours accompagnée par les parents.  
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Temps d’écrans des enfants en fonction de leur âge 
 

On y pense 

Un bébé n’a pas besoin d’écran pour se 
développer ! il a besoin de bouger, de 
manipuler des objets, de découvrir des 
textures, des sons et des odeurs, 
d’interagir avec un adulte ou d’autres 
enfants, d’être regardé, encouragé, de 
rêver, d’imaginer, de dormir et même 
pourquoi pas de s’ennuyer.                                                                         
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Une trop grande exposition aux écrans diminue le temps que les enfants passent à bouger au 
quotidiens. En effet, l’utilisation des écrans se fait souvent au détriment des activités physiques et du 
jeu libre et entraîne divers problèmes :  

 Une moins bonne motricité à l’entrée à l’école parce qu’ils n’ont pas assez couru, sauté, lancé 
dessiné ou découpé ; 

 De faibles habilités sociales en raison d’un manque d’interactions ; 
 Des capacités cognitives moins élevées, particulièrement en ce qui concerne la mémoire à 

court terme, le développement du langage et l’apprentissage de la lecture et des 
mathématiques ; 

 Un mauvais contrôle des émotions et des comportements (agressivité, difficulté à se calmer 
seul et passivité) ; 

 Des difficultés d’attention ; 
 Des problèmes de sommeil ; 
 Une mauvaise estime de soi ; 
 Des problèmes de santé (surplus de poids, obésité, fatigue, maux de tête, myopie, problème 

de posture, mauvais alimentation, hypertension, diabète de type 2, problèmes 
cardiovasculaires à long terme, etc). 

Les écrans et les enfants (naitreetgrandir.com) 

Les enfants passant plus de 4 à 6 heures par jours devant des écrans avant 3 ans peuvent présenter 
des troubles du comportement et du développement.  
Médecin au sein du service public de la petite enfance de l’Essonne, Anne-Lise DUCANTA tire la 
sonnette d’alarme sur les effets néfastes des écrans sur le développement des jeunes enfants. 
 
"La plupart des (enfants) qui me sont adressés passent au moins six heures par jour devant des écrans. 
Certains n'arrivent pas à parler, à encastrer trois cubes ou encore à tenir leur crayon. Les troubles sont 
plus graves qu'il y a 15 ans", déplore-t-elle mais si elle assure que ces comportements disparaissent 
dans la majorité des cas "quand les parents arrivent à “déconnecter” leurs enfants". Figaro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dangers de la surexposition aux écrans 
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a) Peut-on laisser bébé devant un écran ? 

Avant 3 ans, il est recommandé d’éviter les écrans pour bébé. 

Et si, de temps en temps, on regarde un programme adapté à son âge, ou on fait une visio avec un 
proche ? Cela n’est pas dramatique, tant que cela n’arrive pas trop souvent, pas trop longtemps et 
que bébé est accompagné d’un adulte. Car quand bébé est devant un écran, quel qu’il soit, même si 
on a l’impression qu’il ne le regarde pas, il a besoin d’un adulte à ses côtés pour lui expliquer ce qui se 
passe et réagir à ses besoins et à ses émotions. 

b) Pourquoi les écrans sont-ils mauvais pour bébé ? 

Pour se développer, bébé a besoin d’interactions avec des adultes disponibles.  Quand bébé est seul 
devant un écran, il n’y a aucune interaction possible ! Le programme se déroule sans tenir compte des 
émotions et des besoins de bébé. Pour bébé, c’est comme si on ne le prenait pas en compte. Cela est 
donc très perturbant, et complique la construction de liens sécurisants qui lui permettent de se 
développer. 

 

 

 

 

 

c) Comment réduire la place des écrans dans la maison ?  

Les écrans prennent souvent beaucoup de place dans notre quotidien, ils captent notre attention, nous 
interrompent. Pourtant, on peut avoir l’impression qu’ils nous permettent de nous détendre ou de 
nous distraire. Alors comment faire avec un bébé à la maison ? C’est peut-être le moment de réfléchir 
à notre propre consommation d’écrans. Les bébés imitent beaucoup le comportement des grands, 
alors pourquoi ne pas changer un peu ses habitudes ? L’idée n’est pas de tout changer du jour au 
lendemain, mais plutôt, d’aller progressivement vers ce qui nous parait faisable. 

On peut retrouver sur le site mpedia d’autres conseils, astuces et témoignages. 

 

 

 

 

Bébé devant les écrans  

En plus, le temps passé devant un écran est du temps perdu pour d’autres activités plus 
essentielles pour son développement. En particulier l’activité physique, le jeu, 

l’exploration de son développement…. 
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A voir et à écouter : 

 

 

 

Chanson Aldebert : Ecrans, rendez-nous nos parents : 

 

Ecrans, rendez-nous nos parents ! - YouTube 

 

 

 

 

 

Vidéo : 

 

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr 

 

 

 

 

 

 

Vidéo : 

Pourquoi passe-t-on de plus en plus de temps sur 
les écrans ? 

https://youtu.be/JXyBwzw9nWw 

 

Quelques Vidéos 


